
长医高专校字〔2014〕19号
关于印发《学校集体早操健身活动管理办法（试行）》的通知
各系（部、中心）、处（室）：
为贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》、《吉林省教育厅关于在全省高校、寄宿制中小学校实施学生集体早操健身活动的通知》和《关于在全省各级各类学校实施学生<集体早操健身活动>（试行）达标细则的通知》等文件精神，结合我校实际情况，制定《学校集体早操健身活动管理办法（试行）》，现予以印发，请各部门遵照执行。
附件：《长春医学高等专科学校集体早操健身活动管理办法（试行）》
二〇一四年五月二十七日

主题词：集体早操  健身活动  管理办法  通知                                      
长医高专校长办公室                                          
校对：胡皓月                                   共印1份
附件：
长春医学高等专科学校

集体早操健身活动管理办法（试行）
第一章 总则

第一条 为贯彻落实教育部、国家体育总局、吉林省教育厅下发的文件要求，切实通过集体早操健身活动达到学生强健体魄、磨练意志、热爱集体的目的，结合我校实际情况，在原有早操规定的基础上，制定本办法。

第二条 开展集体早操健身活动，是切实加强学生体质健康工作，促进学生积极参加体育锻炼、养成终身体育锻炼习惯、提高体质健康水平的教育手段，从身体素质、意志品质和运动习惯养成等方面促进学生全面、健康发展，是学校学生工作的重要任务。

第二章 组织机构与职责

第三条 集体早操健身活动，由校长负总责，分管学生工作的校长负责全面组织实施。

第四条 成立早操工作领导小组，领导小组下设办公室，由分管学生工作的校长牵头，学校学生处、体育教研部、团委、学生会、社区卫生服务中心、系（部）等部门主要负责人共同组成，负责领导、组织和监督集体早操健身活动的实施。

第五条 学校学生处负责早操实施工作计划的制定和调控工作；系（部）负责早操的日常检查和评价工作；团委和学生会负责早操的宣传工作；学校社区卫生服务中心负责早操的医疗安全保障工作。

第三章 内容 
第六条 集体早操健身活动内容的确定，依据国家教育部规定的《体育与健康课程标准》和《国家学生体质健康标准》。

学校鼓励和支持学生通过多种锻炼形式和手段，增强身体素质和提高健康水平。

第七条 学生处结合实际情况，根据天气、场地等对早操具体内容进行安排。
第八条 根据实际情况，系（部）可安排健美操、广播体操、礼仪操、太极拳、跳绳、跑步、晨读等丰富多彩的集体早操健身活动，并制定详细的活动计划。

第九条 集体早操健身活动，必须做好热身活动和整理活动。

第四章 实施

第十条 学校在经费支出中保证集体早操健身活动所需的基本费用，专款专用。
第十一条 每学期上课的第一天起开始组织集体早操健身活动，期末总复习之日停止。

实习班可在实习前一个月停止集体早操健身活动，如有变化以学生处通知为准。

第十二条 除公共节假日外，每周一至周五早上（时间6:00至7:00）组织集体早操健身活动。

如遇雨雪和雾霾等恶劣天气或出现导致活动场地出现问题的情况，可暂停。

第十三条 全体在校生均应参加集体早操健身活动。

学生因病或残疾免予参加早操活动的，应填写《免予参加早操活动申请表》，报系（部）学办，学生处备案。

学生因病、因事不能参加早操活动的，病假应出示学校社区卫生服务中心或校外医院开具的证明（因病急诊的可于三日内补办）；事假应出示经辅导员签章的证明。学生请假连续超过三天的，须报系（部）学办主任批准。
第十四条 系（部）每学年初向学生处提交各班应出操人员名单，如有变化及时更改。

第十五条 系（部）应按照学生处指定的地点出操，不得随意改变地点。

第五章 安全保障

第十六条 体育教研部每周对早操活动场地、器材和设备的安全性进行检查，保障学生早操安全。
第十七条 集体早操健身活动中，由学校社区卫生服务中心医护人员负责突发疫病处理，避免伤害事故发生。

第六章 考核与评价

第十八条 对学生集体早操健身活动从出勤率、表现和态度两方面进行考核与评价，总分100分。其中出勤率占60分，表现和态度占40分。

表现和态度方面由班级评定（10分）、系部评定（20分）和学校评定（10分）构成。

第十九条 学生早操评价最终成绩计算方式为：

	出勤率(X)
	X≥98%
	90%≤X＜98%
	80%≤X＜90%
	70%≤X＜80%
	X＜70%

	对应分(Z1)
	60
	50
	40
	30
	20


出勤率=出勤天数/应出勤天数

	表现和

态度(Y)
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	对应分(Z2)
	30-40
	20-30
	10-20
	0-10


最终成绩= Z1+Z2

第二十条 根据学生考核分数评定等级，每学期评定一次，与体育课成绩、《国家学生体质健康标准》测试成绩等一并记入学生档案。
第二十一条 由系学生会体育部负责本系（部）学生早操活动出勤率考评工作，并每周汇总至系(部)早操管理教师。

第二十二条 由班级体育委员负责早操活动的表现和态度方面班级评定部分的考评工作，并每周汇总至系学生会体育部。
第二十三条 由系学生会体育部负责早操活动的表现和态度方面系部评定部分的考评工作，并每周将系部评定和班级评定结果汇总至系（部）早操管理教师。

第二十四条 由校学生会体育部负责早操活动的表现和态度方面学校评定部分的考评工作，并每周汇总至学生处早操管理教师。

第二十五条 系（部）早操管理教师每周二将上周早操出勤率、表现和态度系部评定和班级评定部分考评结果上报至学生处早操管理教师。

第二十六条 学生处将学生早操活动考评结果，按周、月、学期、年度及时进行信息反馈、督促整改，及时记录并存档。

第二十七条 学生处将学生早操活动考评结果，对学生和家长公开，并形成早操工作报告，定期上报上级主管部门。

第二十八条 系（部）主管学生工作副主任、学办主任和学生处早操管理教师日常不定期抽查早操活动情况。

第七章 附则
第二十九条 本管理办法由学校学生处负责解释。

第三十条 本管理办法自印发之日起施行。
                                   二〇一四年四月十五日
长春医学高等专科学校

学生免予参加早操活动申请表

	姓  名
	
	性  别
	
	联系方式
	

	班  级
	
	辅导员
	
	辅导员联系方式
	

	申请理由
	

	系部意见
	                     系部领导签字（盖章）：
　　　　　　　年　　月　　日

	学生处意见
	                        学生处领导签字（盖章）：
　　　　　　　年　　月　　日


说明：此表一式三份，一份班级留存，一份系部留存，一份报学生处备案。
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