教工二十四式简单化太极拳比赛
评比标准
一、比赛场地：体育馆内
二、比赛时间：4月2、3日中午12:10----12:50
三、参加办法：以各分工会为单位，全员参赛。
四、评分办法：（满分为10分）
1、动作规格（5分）：包括基本动作、基本步型、步法、手型、手法、动作组合等；

小错：扣0、3分（如：个别人有错误）；

中错：扣0、5分（如：多人次出现错误或整体重心较高）；

大错：扣0、7分（如：整体动作错误或重心上下起伏太大）
动作节奏： 1、0分（如：动作是否连贯，是否与音乐同步）；

精、气、神： 1、0分（如：注意力是否集中，劲力是否顺畅，是否打出太极拳韵味）。

队列队型：1、5分（如：演练过程中队列对型的保持，重心高低的一致性）；

2、出勤率（5分）：

  计算方法：出勤率×5分=实得分  （如：出勤率80%，即：80×5=4分）
五、比赛顺序
1、医学系分工会；  2、护理系（含国际交流部）分工会；  3、药学系分工会；

4、公共学科分工会；  5、基础分工会；  6、机关一分工会（含后勤）；

7、机关二分工会（含成教部）。

六、几点要求

1、各分工会按比赛时间（4月2日中午12：10）准时到达比赛场地；

2、比赛过程中服从裁判的调动和统一安排。

