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妈妈说：不论世界上有多少坏

人，你总要相信，这个世界上还是

好人多。

妈妈说：比华丽的外表更重要

的是一颗善良的心。

妈妈说：不要花太多时间在穿

着打扮上，美丽固然重要，但女孩

更重要的是内在修养。

妈妈说：虽然在这个世界上女

性是弱势群体，你也是这个群体的

一员，但这并不代表你就一定需要

别人保护。

妈妈说：不要把所有的精力都

放在谈恋爱上，虽然人家都说男人

要以事业为重，但没人说过女人不

能拥有自己的事业，毕竟未来的路

是要靠自己去走的，而不是任何一

个人能代替的。

妈妈说：当你受到被人的欺辱

时，比满口脏话更有力度的反驳是做

笑。

妈妈说：你可以哭，但尽量不

要让别人看到，既然已经上了大学,

这就代表你应该成熟了，应该具有

一定的处事能力。

妈妈说：每个人多要以诚相待，

要知道，世界上没有哪个人会把一

颗真诚的心拒之门外。

妈妈说……

来大学的前一天晚上，妈妈对

我说了好多，最后她告诉我：如果

在大学里你学会了这些，那么即使

你学业平平，妈也不怪你，因为你

已经学会了可以受益一生的东西。

妈妈真的好唠叨，但我知道，

她是不放心，她希望她的女儿可以

做一个真诚、善良、乐观、向上的

女孩，而我，也会倾尽全力成为妈

妈骄傲的女儿！ 10生药一班 刘聪

妈妈的“唠叨”

寒冬腊月的时候，看着崭新的

日历，知道春天就藏在里面。翻到

立春，想象中春的画面便跃然在纸

上，流水、桃花、歌谣、翠柳……

在眼前交互叠映，让人感到心里暖

洋洋的。于是不忍让思绪中断，沿

着渴望与希冀尽情地发散，产生了

一些春的断想。

春天应属于敏感的眼睛、耳朵、

皮肤，属于那些被春天造就的最早觉

醒的心灵。孩子的心灵与春的品性是

最贴近的，他们是春的使者，永远把

灵动与朝气带给人们，有了他们，人

们便能永远看到人间的春天。

春天的魅力，在于使万物展开

腾飞的翅膀，翱翔在自然中追求生

命的渴望。在这个季节里，人也不

例外。俗话说：“一年之计在于

春”，它告诉我们唯一能和春同步的

就是年轻奋发的心和脚踏实地的行

动。冬去春来，标志着又一个轮回

的开始，我们要倾听春

的莺歌燕语，感受生命

的活力，珍惜今天，实

现新的完好开端。

走进春天，不要为

“花落知多少”而感伤，

要赞叹“化作春泥更护

花”的伟大。新旧岁月

不断更替，岁月要用奉

献来连接，历史与现实

的帐薄，要有用耕耘来

装订。让我们整理好思绪，重抖精

神，将青春历程的每一个音符，每

一个脚步进行排列，跟上时代的步

伐，聆听时代的欢歌，体验着缕缕

春风在新春钟声里酝酿的鼓荡，用

智慧和勤劳的双手谱写幸福美好的

生活乐章，不断铸造人生的新辉煌。

站在严冬看春天，是一种憧憬，

也是一种希冀。

10临床一班 李厚雷

春
的
断
想

有人说，这个世界什么都

不缺，唯独缺少快乐。如果你

也那么认为，那么让我告诉你

一位诗人的话吧！他说：“如果

你不是一位沙漠中行走口舌

干燥却找不到水的人，如果你

不是一位在高墙内没有人身

自由的人，那么你就应该拥有

快乐。”

我们身边充满快乐，能不

能感受到它，关键在于你能否

发现它。看到半杯饮料的时

候，如果你皱皱眉：“只剩下半

杯了。”那就将快乐拒之门外

了。相反，如果你欣喜地说：

呀，还有半杯呢！你不就拥有

快乐了吗！

在我们的身边，不乏找

不到快乐的人，尽管快乐离

他们是那么的近。我曾经是

一个不善感受快乐的人，经

常沉浸在冷冷清清凄凄惨惨

的境界中，觉得这个世界是

灰色的。终于有一天，我发

现如果不把心中的忧郁拿出

来，晒晒太阳，心灵就要发

霉了。于是我开始尝试寻找

快乐。后来我发现，雨后的

街道不再泥泞，孩童踩起的

水花是溅起的童真快乐，就

连空中都弥漫着清新的快乐。

心态变化了，快乐便产生了，

我不再用愁苦面对世界，取而

代之是灿烂的笑脸。

我愿把快乐与大家一起

分享，和大家手拉手寻找快乐

的脚印，让好心情与晴朗的日

子一起放飞，让满载希望的风

筝在蓝天下飞扬。真的，朋友，

如果你想享有快乐，你就应充

满激情地面对生活，保持积极

向上的乐观心态，打开你心灵

的窗去欣赏自然和人们的美

丽，把幸福带给人们并以真挚

换取祝福。

朋友，你会感受到快乐

的，因为你是一个热爱生命的

人。用心去聆听感受，快乐就

在你身边。

10中药 张丽楠

感受快乐
人生的这块水晶石，无时无刻

不在散发着光芒，而亲情，友情和

爱情使它更加光彩夺目。有人说亲

情是永恒的，爱情是最无价的，友

情是最真实的。在这里，我要说一

说友情中的一种特殊情感———室

友情，它永远值得我珍惜和保存。

在大学这个集合五湖四海学

子的地方，大家为了一个共同的目

标，报了同一个专业，又分在了同

一个寝室，这就是一种莫大的缘

份。面对于这个陌生的城市，陌生

的环境，陌生的人，在我刚进入大

学校门的时感到有些茫然、无依无靠和孤独。而当

我认识了我们寝室的几位同学之后，我如同沙漠中

的人找到了绿洲一般，兴奋并快乐着。

我们有着不一样的性格：开朗，热心，成熟，腼

腆。尽管我们有许多不同的生活习惯和处事风格，

但大家却可以互相包容，互相照顾，相处的就像家

人一样。

“快起来吧，要迟到了”一句再简单不过的温馨

提醒，温暖了我这颗身在异乡而缺少关怀的心；感

冒时的句句叮咛“吃药了没有，别忘了，要不然又该

严重了”也让我感到如同家人一般的呵护。

大学的生活，有你们天天陪在我的身边，我真

的很幸运，也很幸福。是你们让我本来感到孤独的

心又重新有了家的温暖，让我感觉到，即使远离家

乡，远离亲人朋友，但心还是暖暖的。

这一份情，它不需要你用多华丽的词藻去赞

美它;这一份情，是为你付出再多，也不要求有一

点点的回报；这一份情，是值得你用一辈子去珍

惜，值得放在心灵的最深处永远珍藏。这份情就

是———室友情！

10级营销班 李雪

人们总会有意

或无意地回顾过

去。当我一次次回

首走过的路，总会

为梦想足迹的弯弯

曲曲而慨叹。细想

起来，其实我们的

生活就像一个又一

个的梦，有时候，我

们会沉溺在梦里不

愿意醒来，我们也

许在梦里哭过，笑

过，难过过，开心

过，但梦醒后，我们

终究又要面对开始

的明天。

我喜欢在雪后

黄昏的小道上漫

步，踩着软软的雪，在静谧中去理解

雪的纯洁，冬的情愫。转头看看那夕

阳，余晖映在我的脸上，于是轻轻地

闭上眼睛，缓缓地吸吮着清新的空

气。寒风掠过，若有一丝凉意，睁开双

眼，刚刚那恰到好处的晚霞，似乎已

显得暗淡了许多。一丝怅然萦绕心

头，似有“夕阳无限好，只是近黄昏”

的感触。但转念一想，夕阳终归是要

落下的，它要将梦想传承给明天的朝

阳，我相信明天的此时一定会更加色

彩斑斓。

回想过去的自己和过去的人们，

考量我们走到今天，我发现，人们都

是在努力地为梦想，为这个世界活

着。人们整天都在忙忙碌碌，好像不

曾一刻停歇，虽然上苍没有均衡地给

予他的子民太多的恩赐，但人们依然

乐观。我想乐观对于每个人都是很重

要的，因为它可以让我们在逆境中重

生。所以，我们要乐观，一定不能对生

活失去激情，要勇敢的去面对一切。

就像一位诗人所说的那样，“既然选

择了远方，便只顾风雨兼程。”在生活

打拼中的输赢固然重要，但更重要的

是我们要永远有梦想，永远有快乐的

心情，永远有前行的勇气。

世间道路都不是笔直的，这是任

何事物运行都无法躲避客观规律。足

迹虽然弯曲，却恰恰体现了它的坚定

和厚重。我想，只要努力，一切艰难都

会过去的，只要我们的步履永不中

断，就一定会到达梦想的殿堂 。

10生药一班 李慧鹏
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人生最美好的，莫过于有几个真

诚、友善又正直的朋友。我是幸运

的，因为我拥有真正值得我一辈子去

回忆带给我快乐的她们。不同的地

域，共同的追求，使我们在拥有几十

亿人口的地球上碰出一个交点，来共

同演绎我们的平凡生活，让我们彼此

享受着朋友的温暖，生活的香醇，如

歌的友情。

阿莹，一个忙碌的人，一个追求

效率，充满朝气的人。阿佳，一个认

真的人，一个拥有明确目标，执意追

求的人。二梅，一个温柔却坚强的

人，一个外表平凡却内心善良的，遇

事拿不定主意，而在下定决心后义无

反顾的人……。

我和她们是真正的朋友，我们在

遇到坎坷时互相搀扶，在失败时互相

鼓励，在沮丧时相互安慰。她们会在

我犹豫不决的时，给我最真诚的建

议；在我失落时，给我前进的勇气；

在我因一点点成就而沾沾自喜时，给

我最友善的忠告；在我难过的时候静

静的陪我呆着；在我高兴的诉说一件

事时，嘴角带笑的认真倾听；在我固

执己见时，给我客观的建议。因为有

她们，我领悟了朋友的美好在于彼此

之间的那份温暖的感觉，那种心灵与

心灵共鸣的感动。她们让我真正感知

了友情的伟大。

感谢上苍让我结识了她们，馈赠

给我最真实的友情。我会永记那些在

困难时伸出的温暖的双手；我会永记

那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我

会永记那些支持我的坚定的目光。我

要感谢我的朋友，感谢你们，感谢你们

的真心相伴，让我在享受朋友的温暖

的同时，为我平凡的生活增加色彩。

人生的路上，我拥有朋友的美好

感受，也在用心品味拥有朋友情谊的

温暖感觉。我的好朋友们，相逢是扬帆

远航，舵手是你与我，让我们彼此坚定

执着，在漫漫人生旅途上，一路欢歌，

一路收获，让友谊之花永远绽放。

09药学一班 闫肃

让友谊之花永远绽放

在我电子邮箱里，珍藏着许多生

命会心协会会员的照片。那一张张亲

切熟悉的面孔，总让我想起自己初到

会心协会时学长学姐的关心照顾；想

起自己从对协会工作的懵懂无知，到

今天工作的得心应手的成长经历；想

起自己与协会的成员打成一片，舒心

快乐地工作的场景。想想这一路走来

的收获，我由衷地感谢生命会心志愿

者协会这个大家庭促我成长。

回想自己初次与会心协会的接

触，是在听王迪新老师的生命教育

课。看到志愿者们配合老师教学，

积极准备上课用的物品，无形中被

志愿者们吸引和打动，于是心里默

默的做了一个决定：我一定要加入

他们的队伍。协会招新考试我积极

报了名，并顺利地通过了面试，成

为会心协会中文案部的一员。当时

想到自己将以志愿者的身份为同学

服务，心里有说不出的激动。工作

刚接触，各种困难让我始料不及：

不知道文案部的具体工作任务，不

懂得如何整理学生的资料档案，对

学长安排的活动不知如何摆布……。

面对困难我没有退缩放弃，主动的

向学姐学长们学习工作经验，迷惑

不懂的问题及时与他们沟通，慢慢

的我学会了整理档案，了解了本部

的工作任务，学会了工作的技巧，

更可贵的是，我还交了许多朋友。

现在，身为会心协会副会长的我

充满自信，我喜欢这份工作。从初进

协会的尴尬到现在的成熟，我看到了

自己的成长。虽然协会里琐碎的事情

很多，常常为了准备开会的资料不能

吃午饭，有时开会开到很晚，但我依

然热爱这份事业和这个集体。在这个

大家庭中我看到了老师的辛勤劳累与

付出，看到了大家为了一个目标而努

力拼搏的身影，看到了志愿者默默无

闻的奉献精神，看到了会员团结合作

的力量。

在大学的一年多，会心协会给了

我一个展示自我的舞台。无论我未来

发生什么变化，会心协会这个大家庭

将永远烙印在我的脑海，永远铭记在

大学里是它助我成长。

衷心的感谢你，我温馨的家———

生命会心志愿者协会。

09药学一班 丁玲

“会心协会”———成长的摇篮

室

友

情
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